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Lieux de formation 

Initiation 
à l'Approche par les Sens

Centre de formation
ASPELT

• Comprendre les fondements de l'approche par les sens.
• Identifier les différents types de démences et les troubles du comportement associés 
pour adapter les stimulations sensorielles aux besoins spécifiques des personnes 
accompagnées.
• Découvrir et expérimenter les outils de stimulation sensorielle en lien avec les 5 sens 
et les utiliser comme vecteur de communication non-verbale et de bien-être.
• Concevoir un "starter pack" personnalisé de stimulation sensorielle adapté à un 
public cible à l'aide d'une fiche technique fournie lors de la formation.
• Adapter ses pratiques professionnelles pour intégrer la stimulation sensorielle dans les 
activités quotidiennes ou les temps relationnels en respectant les capacités et limites 
de chaque personne.
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